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Welche Massnahme bringt am meisten?

• Ein Flug weniger pro Jahr
• Treibstoffsparende Fahrweise
• Regionale und saisonale Ernährung
• Moderne Heizung und Isolation
• Standby ausschalten
• Keine Plastiksäcke mehr
• Kein Fleisch mehr

Nach Frank Bilstein (2019): «What reduces our personal CO2 footprint? We have no clue!»

?



The Big Five

Autofahren

Fleisch

Fliegen

Heizen

Wohnfläche



Fliegen ●●●●●

→ Anteil am Klimawandel ungefähr 20 Prozent (Schweiz)

→ ein Retourflug nach New York = 50 Tonnen Gletschereis pro Passagier

→ lässt sich nicht durch grünen Lifestyle wettmachen

→ keine technische Lösung in absehbarer Frist

The Big Five



Unterschätzt:

Reis

Bauen

Männer



Weniger ist weniger

=>

Weniger ist weniger



Einwände

«Die Politik soll’s richten»



Schätzfrage:
Welcher Anteil des gesamten 
Umwelt-Fussabdrucks der Schweizer 
Bevölkerung fällt im Ausland an?

● ein Viertel
● die Hälfte
● drei Viertel ?



Der Rückprall-Effekt

● Gesamtverbrauch steigt trotz rasendem
technischem Fortschritt

● Sparlampen lässt man länger brennen
● Eingespartes Geld führt zu neuem Konsum
● Home-Office spart Kilometer, doch 

die Leute wollen mehr Wohnfläche



Drei Wunderlösungen

● Wärmepumpen
● Piwi-Weine («pilzwiderständig)
● Sparbrausen (vergünstigt

bei schlauer-shower.ch)



Wie
anfangen?


